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РОЛЬ СКАЗКОТЕРАПИИ В РАЗВИТИИ РЕБЕНКА 

Сказкотерапия представляет собой психотерапевтическое 

направление, где при анализе и использовании образов героев человек 

может побороть свои страхи, негативные черты личности. Наиболее 

активно используется сказкотерапия в работе с дошкольниками. Сказка 

для ребенка представляет особую реальность. И работая через сказку, 

игру можно скорректировать у него проявления негативного. 

Сказкотерапия - пожалуй, самый детский метод психологии, и 

конечно, один из самых древних. Ведь ещё наши предки, занимаясь 

воспитанием детей, не спешили наказать провинившегося ребенка, а 

рассказывали ему сказку, из которой становился ясным смысл поступка. 

Сказки служили моральным и нравственным законом, предохраняли 

детей от напастей, учили их жизни. Зная, как сказка влияет на жизнь 

человека, можно очень многим помочь своему ребёнку. В работе с 

одаренными детьми сказкотерапия приобретает особенный характер, 

так как помогает развить у детей способности к творчеству, фантазии. 

Виды терапевтических сказок 

1. Дидактические сказки 

Сказки, которые развивают и обучают. Закладывают в детей основу 

учебных знаний и дают представление о новых понятиях. В таких 

сказках, возможно одушевлять предметы, буквы, цифры. Сказки 

рассказывают детям о семье, растениях, животных, правилах поведения 

в увлекательной форме. 

2. Художественные сказки 



В народных сказках чтутся традиции и опыт человечества. В этих 

сказках предпочтительность отдана нравственно-эстетическим 

принципам, информации о взаимопонимании и взаимоотношении 

людей. Издавна художественные сказки ширились и наполнялись, они 

содержат вековой опыт. 

3. Диагностические сказки 

Подсознательно ребёнок выбирает для себя персонажа и действует 

соответственно, выбранной им модели. Поэтому, девочка выбрав себе в 

герои мышку-норушку, будет хрупкой и застенчивой. А мальчик, 

выбравший капитана, будет стараться командовать и чувствовать себя 

главным. 

4. Профилактические сказки 

Чтобы сформировать личность, в памяти ребёнка, с 

помощью сказкотерапии, закладывается представление различных 

ситуаций, знаний об окружающих, о себе. Так и закладывается 

дальнейшее восприятие мира ребёнка. 

5. Лечебно-психологические сказки 

Сказки, которые проецируют в себе жизненные ситуации. Там, где 

ребёнок проживает жизнь вместе с главным персонажем и воспринимает 

как победы, так и поражения на свой счёт. Это даёт возможность ребенку 

посмотреть на себя со стороны, и возвращаясь в реальность, ребёнок 

чувствует себя более уверенным и защищённым, пытаясь применить 

навыки в жизни, борясь со своими проблемами и страхами. 

6. Медитативные сказки 

Чтобы снять усталость и напряжение - это самый подходящий вариант. 

Если ребенок эмоционально настроен негативно, 

сеанс сказкотерапии поможет ему успокоиться и найти способ 

расслабиться.  

Занятия сказкотерапией могут включать в себя как известные 

сказки, так и придуманные. Главный герой в таких сюжетах очень похож 



на конкретного ребенка. Со стороны поступки лучше видно, и малыш с 

легкостью сможет соотнести себя с героем. Важно преодолеть все 

препятствия в сказке, чтобы и в действительности ребенок увидел выход 

из сложившихся ситуаций. В качестве авторов могут выступать и сами 

дети. Детская сказка показательна, она раскрывает переживания 

малышей, которые они стесняются обсуждать со взрослыми или о 

которых родители даже и не подозревали. 

У каждой группы сказок есть своя возрастная детская аудитория. 

Детям 3-5 лет наиболее понятны и близки сказки о животных и сказки о 

взаимодействии людей и животных. В этом возрасте дети часто 

идентифицируют себя с животными, легко перевоплощаются в них, 

копируя их манеру поведения. Начиная с 5 лет, ребенок идентифицирует 

себя преимущественно человеческими персонажами: принцами, 

царевнами, солдатами и ему нравятся сказки о людях, потому что в этих 

историях содержится рассказ о том, как человек познает мир. Методом 

сказкотерапии можно работать с малышами от 3-х лет. Т.Д. Зинкевич – 

Евстигнеева читает, что сказку, как лекарство, можно применять с 4-х 

летнего возраста, потому что результативным средством воздействия 

сказкотерапия становится только тогда, когда человек четко осознает 

отличие сказки и выдумки от жизни и реальности. А у ребенка это 

осознание начинается как раз на рубеже 4-х лет. 

Следует отметить, что одной из любимых детьми форм 

сказкотерапии является театрализация, которая тесно связана с игрой - 

драматизации. Театрализованная деятельность способна изменить 

отношение ребенка к себе, этот способ общения со сверстниками, 

помогает раскрыть творческие способности. Работа над ролью позволяет 

решать и множество коррекционных задач: отработать правильное 

произношение звуков и слов, добиться выразительности и 

интонационной привлекательности речи. Театр – это средство 



эмоционально-эстетического воспитания детей в детском саду. 

Театрализованная деятельность позволяет формировать опыт 

социальных навыков поведения благодаря тому, что каждая сказка или 

литературное произведение для детей дошкольного возраста всегда 

имеют нравственную направленность (доброта, смелость, дружба и т.д.). 

Благодаря театру ребенок познает мир не только умом, но и сердцем и 

выражает свое собственное отношение к добру и злу. Театрализованная 

деятельность помогает ребенку преодолеть робость, неуверенность в 

себе, застенчивость. Элементы театрализации рекомендуется включить 

на занятиях: ознакомление с художественной литературой, 

познавательное, развитие речи, математика, обучение грамоте, занятия 

по ИЗО. Это способствуют развитию творческих и речевых 

способностей детей. 

Совместная игра и чтение любимых сказок – одни из лучших 

вариантов домашнего времяпровождения родителей с ребенком. 

Общайтесь с детьми, старайтесь говорить с ними на языке, который им 

понятен и на котором они лучше отзываются – на языке детской 

фантазии и воображения. Именно сказки, волнуя ум, сердце и 

воображение детей, помогают им разобраться в сложных жизненных 

ситуациях, обостряют чуткость к плохому и хорошему, побуждают 

самостоятельно находить правильные ответы на сложные вопросы. 

  

 


